
 



 

 

日期 行程安排 

D1 乘坐客机/火车抵达美丽的青城--呼和浩特，由工作人员接站前往下榻酒店。呼和浩特被称

为美丽的青城，一座春风吹不断的宜居之城，处处清风拂面、绿树红花。走在城市的大街小巷，

都会与历史不期而遇，那五彩斑斓的历史与您随时相伴！ 

温馨提示：西北地区早晚温差较大，请携带一件御寒衣物。第一天到内蒙古请勿食用过多牛

羊肉，以防肠胃不适，影响第二天行程哦！ 

用餐：无                               

住宿：呼和浩特市当地优选酒店 

D2 早餐后，乘车赴【希拉穆仁草原】，蓝天，白云，蒙古包，香花遍野，芳草依依，羊马牛一

群群，一片片或疾骋或漫游。抵达草原后，接受蒙古族最高迎宾仪式—— 【敬献下马酒】踏着

草原，衬着蓝天白云，一饮而尽，可自费参加【骑马/勒勒车】策马奔腾深入草原腹地，前往牧民

家喝奶茶，品奶食品，登拜敖包山祈福，感受蒙古族源远流长的悠久历史。午餐品尝民族特色餐

—【手扒羊肉】席间敬献两米四花尊贵哈达，奉上醇香奶酒，游客可纵情娱乐，宴饮歌舞，气氛

极具热烈；在草原上聆听世界非遗乐曲：悠远苍凉的【马头琴】、神秘震撼的【呼麦】、高昂回旋

的【长调】。 

参加篝火互动晚会，熊熊的篝火代表着草原人民的热情与奔放，蒙古族姑娘和小伙豪放的歌

声，优美的舞姿，大家伙都手拉手围成了圈，绕着篝火学跳蒙古族的安代舞，感受蒙古族的深情

与豪放！让您置身于其中，忘却都市的压力，回归自然，回归本真，尽情释放自我,夜宿草原蒙古

包，星空下入眠，感受草原宁静的夜。 

用餐：早中（手扒肉）                              

住宿：草原豪华蒙古包 



 

【温馨提示】 

1.草原景区受地域条件的影响，餐饮条件有限，可自带些食品、咸菜、辣酱等以弥补不足 

2.骑马是草原最具乐趣的体验活动，骑马前务必认真听从导游讲解骑马的注意事项以及操作要领 

3.骑马时注意安全，保管好自己的随身财物 ，凡 18 岁以下、60 岁以上人群，为您安全请必选乘

坐马车活动。 

D3 早起观恢弘的草原日出，访问希拉穆仁草原上最后一个群居的贵族部落——红格尔部落（游

览时间不低于 2 小时）深切感受蒙古游牧民族的生活生产方式，走入部落人民的蒙古包中做客，

品尝蒙式奶茶，果条。赴国家 AAAA 级旅游景区---银肯塔拉沙漠度假区，途径浊流婉转的母亲

河——黄河。银肯塔拉地处我国文化摇篮---黄河中游的南缘，为中国三大鸣沙山之一，神秘的沙

歌现象吸引着中外游客纷至沓来，响沙湾景观壮美，风光独特。融汇了雄浑的大漠文化和深厚的

蒙古底蕴，荟萃了激情的沙漠活动与独特的民族风情，拥有沙漠索道、骆驼群，抵达景区后看茫

茫大漠、沙丘滚滚，连绵起伏，可自费体验沙漠娱乐项目：沙海游艇、骑骆驼、北极星全地形车、

高空滑索、沙漠中最长的观光索道、滑沙、沙漠摩托车、体验响沙带给您的快感、各项丰富的游

乐设施，入住酒店休息。 

用餐：早中晚                                

住宿：当地优选酒店 

【温馨提示】 

1.沙漠景区日照充足，紫外线较强，请多喝水并提前半小时涂抹防晒霜，备好太阳镜、太阳伞等

物品；风沙大，注意防风保暖 

2.沙漠活动项目丰富多彩，但由于人流量大、活动项目分散，请听从导游统一安排，以免走失；

景区游玩项目请注意安全。 



 

 

接待标准： 

【住宿】：草原豪华蒙古包、呼和浩特、达拉特旗、包头当地优选酒店； 

D4  早餐后，乘车前往国家 AAAA 级景区【美岱召】，原名灵觉寺，后改寿灵寺。始建于明隆庆

年间，距今已有 400 多年的历史。美岱召作为大明金国“都城”，是阿拉坦汗和三娘子的“皇城”，

又是喇嘛教传入蒙古时期的一个重要弘法中心、藏传佛教圣地，它是一座“城寺结合，人佛共居”

的喇嘛庙。山门匾额题有“皇图巩固，帝道咸宁，万民乐业，四海澄清”之句，落款为“大明金

国”，颇为特别。乘车前往国家 AAAA 级景区【敇勒川草原旅游区】体会《敕勒歌》古诗中描绘

的场景【敕勒川草原】，感受“敕勒川，阴山下，天似穹庐笼盖四野”的壮美场景。感受曾经草原

人民欢乐的海洋。参观巍峨雄浑的【成吉思汗广场】，伴随庄严神圣的圣主颂词，浑厚神秘的圣主

音乐，追忆成吉思汗一生的丰功伟绩。24.3 公里的环湖路，美与不美，通过环游观光/骑行体验

来见证。途中既可以欣赏到哈素海自然风光、观候鸟、眺阴山、赏芦苇、感受阴山山脉的影像与

哈素海水域的结合美景； 

用餐：早中晚 

住宿：当地优选酒店/敕勒川草原 

D5 早餐后乘车前往之后前往【内蒙古博物馆】（如遇博物馆、周一闭馆，则更换为宝尔汗佛塔，

观音寺、不参观不退费，如果客人自愿放弃游览市内景点，客人需要自行解决返程）这里集合了

现代元素与民族特色，揭秘漠北草原的历史文明；这里浓缩了中国北方亿万年的生态变迁，与三

十亿年前的生物面对面；这里是草原文明发展史的一部“百科全书”。前往内蒙古旅游“金三角”

腹地，国家 AAAA 级景区——【蒙亮民族风情园参观游览】，之后带着愉悦的心情返回您的家乡！！！ 

用餐：早 

住宿：温馨的家中 

http://baike.baidu.com/view/3482616.htm
http://baike.baidu.com/view/243583.htm


 

【用餐】：当地优质特色餐厅，4 早 5 正，不用不退，正餐八菜一汤，十人一桌，人数不

足，数量均减 

【门票】：行程中所列各景点首道门票 。自理除外（游客持有优惠证件的，门票差价费用

不退） 

【车费】：营运手续齐全空调旅游车，司机经专业培训，持有上岗证； 

【导游】：全程由统一着装优秀中文导游服务，8 人以下由经验丰富司机兼向导服务；  

【儿童】：1.2m 以下儿童含车费及半餐费（产生其他费用自理） 

【保险】：旅行社责任险 

【牧区服务费】：敬献下马酒，观看赛马，篝火晚会活动 

 

 

自费推荐： 

风味餐：  诈马宴：398 元/人     骆驼宴：180 元/人   

漠南传奇:280 元/人 

骑马/勒勒车：480 元/人—880 元/人  

草原吉普车越野价格 380 元/人 

开心牧场：  300 元/人（了解并体验非物质文化遗产、体验蒙古族传统项目、草原萌宠

神兽、红色记忆纪念馆、草原那达慕、网红桥、传统美食小吃街等） 

银肯塔拉沙漠娱乐项目： 

银肯塔拉沙漠 A 套餐 280 元/人：冲浪车、骑骆驼、沙漠飞船、滑沙、小火车 

银肯塔拉沙漠 B 套餐 390 元/人：冲浪车、骑骆驼、高空滑索、沙滩摩托车、沙漠飞船、滑



 

沙、小火车 

银肯塔拉沙漠 C 套餐 460 元/人：14 公里（疯狂越野）赴响沙带、骑骆驼、高空滑索、疯

狂沙滩摩托车、沙漠飞船、滑沙、小火车 

 

特别备注： 

 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致

的额外费用、客人自行承担； 

 单房差：单人出行必须补单房差。大多数酒店及蒙古包一般没有三人间也没有加床，如

没有预定到三人间或不能加床，请游客补齐房差。 

 酒店及行程中各项个人消费自理； 

 景区其他配套的娱乐项目自理； 

 行程中景区门票为统一包价，持有任何优惠证件不退； 

 财产安全提示：游客的贵重物品请随身保管好，如不慎丢失，我社不负责赔偿！ 

 内蒙古地区地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备遮阳帽、太阳镜、防晒霜； 

 在草原上骑马自由活动时要在指定范围内活动，以免迷失方向或破坏草场（草场牧民私

有制）； 

 行程中团餐用餐餐厅的菜品及口味，均以当地人用餐习惯为标准，如有不适应，请您自

备小菜及酱类； 

 沙漠日照比较强，做好防晒、防暑工作； 

 沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线

的衣服； 

 在沙漠活动一定要听导游的安排不要离团队太远如离团一定要和导游打好招呼确保随



 

时能取得联系； 

 由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙

粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏； 

 我社处理投诉以意见单为准请参团游客必须如实填写意见单，如有任何投诉，请在离团

前提出，过后我社不予处理； 

 各大景区均设有娱乐项目，明码标价，游客自愿选择参加； 

 安全提示：景区经营项目具有一定危险性，导游和景区都会做充的安全提示，如有意外

我社只负责协调！  

 在每年的 6 月至 8 月份属当地旅游旺季，旅游人数较多，会出现景点人多、交通拥堵、

住宿紧张、餐厅排队等情况 请客人谅解，请自行合理安排时间，如遇参加不了的项目，

费用不退。 

 行程中因旅游者自身原因离团或放弃游览景区（景点）、赠送项目，旅行社视旅游者自

动放弃，未产生的费用恕不退还。                  

注：旅行社有权根据实际情况对行程顺序做先后调整 

 

 


