
喀伊连线 10 日游

可可托海-禾木村-喀纳斯湖-五彩滩-乌尔禾胡杨林-赛里木湖-果子沟大桥-薰衣草庄园-那拉提空中

草原-独库公路北段-玉石博物馆-天山天池-坎儿井-火焰山
（如独库公路不通车，可改走和静或原路返回）

【推荐理由】

在这片神奇的土地上，我在高山之颠，遥望那美丽动人的天山天池，欣赏那犹如仙境的喀纳斯；

深入伊犁草原腹地（那拉提大草原）腹地，巅峰自然风光，一路走过赛里木湖、你会发现，不到新

疆，不知中国之大，不到伊犁，不知新疆之美！五彩滩又将我带进一幅浓墨重彩的油画之中……

雅丹地貌+火洲+雪山+草原+沙漠+森林+矿坑+历史+湖泊+文化+古村+民族风情=一次舒心

的旅行！新疆是一种瘾，去过戒不掉！5A 景点、人气认证、只取精华、旅行管家、24 小时保证、

质检监督、全程跟踪、衔接无缝隙。

一次新疆之行，驰骋北疆好风光，您的一生，我只借一程，许您一段最难忘的旅行。

【品质保证】
囊括“吃·住·行·游·购·娱”六大要素；品质服务操作！
三年获得优秀导游，100%好评；专业管家 24 小时服务随时待命；

【用车保障】

根据人数安排 7-39 座当地空调旅游车，专车到底！6 人以上享 20%空座率，旅行更舒适！行程更

轻松！

为你所想，传递温暖与用心！
一：每人每天一瓶矿泉水；
二：如遇过生日的客人送祝福蛋糕；
三：随车必备芳香驱蚊水，深山蚊虫多，让您旅行无忧；

服务承诺：娱乐项目（如：景区内的“游船、漂流、骑马、骑骆驼、越野车”等娱乐项目、景区内的
小门票、特色餐、景点升级、个人消费等除外；自愿参加、绝不强制消费

精选本土特色餐饮、绿色健康，绝不降低餐标，让您享受真正的饕餮盛宴，做一个真正的“吃货”！
冷水鱼宴、新疆拉条子或手抓饭、麒麟盛宴、九碗三行子新疆风味美食才够特色！



行程速览·秒懂旅途

天数 日程安排 用餐 住宿地

第一天 组团地→乌鲁木齐 自理 乌鲁木齐

第二天

乌鲁木齐→可可托海→北屯/福海

今日升级新疆特色餐：手工拉条子
早中 北屯/福海

第三天 北屯/福海→喀纳斯湖(神仙湾、卧龙湾、月亮湾)→贾登峪 早晚 贾登峪/冲乎尔

第四天

贾登峪/冲乎尔→禾木村→五彩滩→福海/和什托洛盖

今日升级新疆特色餐：冷水鱼宴
早晚 福海/和什托洛盖

第五天 福海/和什托洛盖-乌尔禾胡杨林（或魔鬼城）-博乐//精河 早中 博乐/精河

第六天 精河/博乐-赛里木湖-薰衣草庄园-那拉提镇 早中 那拉提镇

第七天 那拉提镇-那拉提大草原-独库公路北段-昌吉/乌市

（如独库公路不通车，可改走和静或原路返回)
早中 昌吉/乌市

第八天

昌吉/乌鲁木齐-天山天池-昌吉/乌鲁木齐

今日升级新疆特色餐：九碗三行子
早中 昌吉/乌鲁木齐

第九天 昌吉/乌鲁木齐-坎儿井-火焰山-葡萄庄园-乌市 早中 乌鲁木齐

第十天 乌鲁木齐→组团地 无 无



天数 详细行程

D.1
家乡-乌鲁木齐（乌市市区距离乌市机场约 40 分钟车程）

今天在举世闻名的“歌舞之乡、瓜果之乡、黄金玉石之邦”—乌鲁木齐集合，抵达后建议您到酒店

早点休息，准备第二天的梦幻旅程。也可以根据情况品尝新疆美食（烤全羊、烤肉、拌面、抓饭、那

仁、烤包子、骨头汤等等），参观新疆自治区博物馆，了解新疆的文化。

今日份温馨提示：

问：此行气温怎么样？需要穿什么衣服？带什么装备？

答：由于新疆线路涉及范围比较广、沿途天气和气温变化都比较大、早晚气温都比较低、需要户外三

件套（冲锋衣+抓绒衣+T 恤），旅途中请携带雨具、帽子、手套、太阳镜、防晒霜、润唇膏、个人洗

漱用品、带保温杯等，

问：听说新疆有时差，时差是多少呢？

答：新疆地理位于东 6区，北京位于东 8 区，因此新疆与北京等内地城市有 2 小时小时差，执行北京

时间。

作息时间比北京时间晚两小时；

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理

景点

D.2
乌鲁木齐-古尔班通古特沙漠-可可托海-北屯或福海

早餐后集合沿 216 国道沙漠公路，乘车途观五彩斑斓的“火烧山”，每逢晨昏，在朝阳或晚霞映照

下，仿佛仍在熊熊燃烧，壮丽罕见，因而得名。沿途车观古尔班通古特沙漠风光（中国第二大沙漠）。

这里也是卡拉麦里有蹄类动物自然保护区的所在地；这里地貌复杂，植被丰富，水源充足，人迹罕到，

形成了最适宜野生动物繁衍生息的"天堂"。如今，这里保护的主要对象：蒙古野驴、鹅喉羚(黄羊）、

价值不菲的普氏野马、盘羊、黄羊等各种"有蹄"的珍稀野生动物，如果有幸可以看到普氏野马及黄羊！

下午抵达可可托海镇，乘车前往位于额尔齐斯大峡谷的【可可托海国家地质公园】(游览约 3

小时)沿途欣赏富龟石、白桦林、夫妻树、石门等景点，参观可可托海著名标志神钟山又称阿米尔萨

拉峰。一座神奇绝妙状如倒扣石钟的花岗岩奇峰平地而起，相对高度 351 米，孤峰傲立，为阿尔泰山

之最，可根据个人体力徒步深入额尔齐斯大峡谷。游览结束后入住北屯或福海酒店。

早餐：已含 午餐：已含 晚餐：自理

景点



D.3
北屯/福海-喀纳斯(神仙湾、卧龙湾、月亮湾)-贾登峪/冲乎尔

早餐后，乘车前往喀纳斯景区。沿途游览阿勒泰美丽的海流滩草原、寂静的白桦林风光、历史悠久

的草原石人，抵达国家 5A 级旅游景区“人间仙境”【喀纳斯湖国家地质公园】(游览约 4 小时)。抵达

后换乘景区区间车进去景区，途中游览卧龙湾、月亮湾、神仙湾、鸭泽湖。卧龙湾从高处看.酷似一

条翼龙静卧水中，风光秀美，令人神往。从卧龙湾北上 1 公里.你就可以见到风景如诗如画的月亮湾，

在这块湿地上栖息着种类繁多的禽鸟，成群结队的野鸭、大雁在湖中安详地游弋，圣洁的天鹅时尔在

这里驻足。湖水格外宁静的鸭泽湖，景色十分宜人，神仙湾河水将森林和草地切分成一块块似连似断

的小岛，在阳光照射下河水流光溢彩，连树上的叶子都随风摇曳、闪闪发光。这里常有云雾缭绕、超

凡脱俗、如梦如幻，使人如临仙境一般，最后抵达喀纳斯湖畔。喀纳斯湖四周雪峰耸峙、绿坡墨林、

湖光山色、美不胜收，景区内项目玲琅满目，下午返回贾登峪或冲乎尔酒店入住。

今日份温馨提示：

1、布尔津至喀纳斯景区大多为盘山公路，如有晕车的亲们，请提前准备晕车贴，在发车前半小时贴

在额头处，可以减轻您晕车的不适感。

2、喀纳斯湖面海拔约 1374 米，紫外线较强，请提前做好防晒工作，避免晒伤。

3、喀纳斯景区观光区间车为循环发车制，淡、旺季均按照景区规定时间发车；喀纳斯景区较大，游

客人数较多，旺季会出现运力不足的情况，游览路线、集合时间、地点，请统一听从导游安排，

自由活动期间一定要结伴而行，请保持电话畅通，遇到特殊情况请及时与导游联系。

旅游攻略：

1、喀纳斯为国家 5A 级景区，景区内娱乐项目较多，可以根据自己的喜好选择，

如：三道湾游船土瓦人家访等。

2、不建议在喀纳斯景区骑马，喀纳斯景区的马匹虽然是统一管理，但是喀纳斯的草场属于高山草场

跟内蒙的平原草场不同而且草场湿度较大马蹄容易打滑，容易出现危险。

早餐：已含 午餐：自理 晚餐：已含

景点

D.4

贾登峪-禾木-五彩滩-北屯/福海

早乘车前往【禾木村】，沿途观“金山”——阿尔泰山自然景色及美丽的山间草原，沿途观禾木河

山谷自然风光，抵达被誉为神的自留地的禾木村。初到禾木村，你一定会怀疑自己是否来到了传说中

霍比特人的家园——夏尔国。点落于狭长山谷中的座座木屋炊烟袅袅，阳光愉快地洒在山坡金色的白

桦林上，牛羊在山下悠闲自得地埋头吃草，村旁流淌的蓝色禾木河水边。禾木村是一个被白桦树，雪

山和禾木河流包围的美丽村庄，自然风光原始，人迹罕至，在禾木河边摄影拍照，徒步沿栈道赴平台

观禾木村风貌，仿佛置身世外，享受被国内摄影爱好者誉为“人间仙境”禾木全景。

下午赴布尔津参观夕阳西下的【五彩滩】 位于新疆北端，属阿勒泰地区，布尔津县境内，地处我

国唯一注入北冰洋的额尔齐斯河北岸的一二级阶地上，海拔 480 米，往哈巴河县方向，距布尔津县城

24 公里，也是前往喀纳斯湖景区的必经之路。由于长期受风蚀水蚀以及淋溶等自然作用的影响而形

成的，属于典型的雅丹地貌，"雅丹"是地理学名词，维吾尔语"险峻得土丘"之意。其南边是我国唯一

向西流入哈萨克斯坦--俄罗斯--北冰洋的额尔齐斯河，仅次于伊犁河的新疆第二大河。游览结束后，

乘车返回北屯/或福海入住酒店。

（午餐自理，可在禾木村品尝当地原生态特色小吃，牛肉拉面，炒菜米饭，图瓦菜系，价格适中）

https://baike.so.com/doc/5574503-5788921.html
https://baike.so.com/doc/2093160-2214234.html
https://baike.so.com/doc/4409033-4616191.html
https://baike.so.com/doc/5367661-5603426.html
https://baike.so.com/doc/5336593-5572032.html


今日份温馨提示：

五彩滩岩层较松软，为避免受伤，请大家不要随意攀爬岩石，请沿指示顺序参观游览；

旅游攻略：

可以选家人最多的小店找个位置坐下来，选几条冷水鱼，如：五道黑、狗鱼、乔尔泰等常常鲜，戈瓦

斯是不可不喝的俄罗斯果啤，再来点“俄罗斯老太太”牌酸奶,你顿时会被边陲小镇的这种自由、惬

意、随性的生活方式所吸引，让人流连忘返。

早餐：已含 午餐：自理 晚餐：已含

景点

D.5 福海/和什托洛盖-乌尔禾胡杨林（或魔鬼城）-精河/博乐

早乘车赴克拉玛依，经过百里油田，三千年的守望，换来乌尔禾胡杨林里的一片绚烂金色

的胡杨、火红的红柳、遍地的梭梭与巍峨壮丽的雅丹地貌、弯弯曲曲的河流，相互映衬在夕阳

的照射下呈现出一片迷人的风景。胡杨生而千年不死，死而千年不倒，倒而千年不朽……行走

在胡杨林中，如同走入一幅色彩灿烂的油画晚入住精河/博乐酒店休息。

早餐：已含 午餐：已含 晚餐：自理

景点

D.6

精河/博乐-赛里木湖-果子沟大桥-薰衣草庄园-那拉提镇

早餐后乘车经高原明珠--【赛里木湖】。拍摄神往已久的赛里木湖，碧水蓝天，雪山倒影，湖边

野花盛开，赛里木湖以高山湖泊优美自然景观和白天鹅自然保护区成为摄影家的天堂。后沿风景如画

的果子沟 又名为塔勒奇沟。她被誉为"伊犁第一景"，古人赋诗赞其"山水之奇，媲于桂林，崖石之怪，

胜于雁岩";她 被众多旅游者称为春夏时节新疆西线最美丽的山谷;进入其中，只见塔勒奇河从谷中奔

流而出，奇杨怪柳交 织，野苹果树、野杏子树漫布山坡……一面是险，是难，一面是奇，是美，一

路是担惊受怕，一路又赞叹 不绝……中午抵达清水河，游览世界三大薰衣草种植基地之一的伊犁霍



城县薰衣草种植基地， 徜徉在紫色的花海之中，下午乘车前往那拉提镇入住酒店。

注：果子沟路段为高速公路，我们不停车拍照，可以放慢车速观赏。

注：薰衣草花期每年 6 月-7 月中旬，不在这个时间段的看不到，可以去薰衣草博物馆参观薰衣草标

本

早餐：已含 午餐：已含 晚餐：自理

景点

D.7 那拉提大草原-独库公路北段-昌吉/乌鲁木齐/石河子

今天是策马扬鞭的一天，当回草原人。【那拉提大草原】（含河谷景区首道门区）游览约 4 小时根

据具体情况也可调整；在新疆浩瀚大漠中，那拉提草原尤如一块镶嵌在黄绸缎上的翡翠，格外耀眼。

这里山峦起伏，绿草如茵，既有草原的辽阔，又有戏水的柔美；既有群山的俊秀，又有松林如涛的气

势。当我骑在马背上（骑马：景区自费娱乐项目）沐浴着阳光，呼吸着花香，驰骋在广袤无垠的草原

上，尽情释放着向往已久的自由，耳畔不禁回荡起“让我们红尘做伴活的潇潇洒洒，策马奔腾，共享

人世繁华……”后沿纵贯天山脊梁的景观大道——【独库公路北段】一路北下，这里拥有世界 wei

一的防雪长廊，全国海拔 zui 高的公路隧道，我们在深川峡谷中穿越，在崇山峻岭中通行，感受寒冷

和炎热的奇妙温度变化。经【乔尔玛烈士陵园】，前往石河子/昌吉或乌鲁木齐。

今日份温馨提示：

交通提示：如独库公路因天气或交通管制原因，我们将从 218 前往和静或和硕入住，

旅游攻略：

1、那拉提大草原景区较大，今天路程较远，我们前往那拉提河谷草原参观，参观结束后就返回。

2、那拉提景区紫外线较强，建议带太阳镜，帽子，长袖衫，避免晒伤，

早餐：已含 午餐：已含 晚餐：自理

景点



D.8 昌吉/乌鲁木齐/石河子-天山天池-昌吉/乌鲁木齐

早起乘车赴“天山明珠”【天山天池景区】，抵达景区停车场后换成区间车抵达天池景区，沿途游

览石门一线、龙潭碧月、定海神针、东小天池、西小天池、悬泉飞瀑等天池八景，远眺博格达雪峰，

尽情领略天山雪峰、湖泊的神奇魅力，游览结束后返回乌鲁木齐，入住酒店。

今日份温馨提示：

天池属于高山湖泊（海拔 1910 米），气温较市区偏低，紫外线照射强烈，本日行程建议游客带长袖外

套。

早餐：已含 午餐：已含 晚餐：自理

景点

D.9 昌吉/乌鲁木齐-吐鲁番-乌鲁木齐

早餐后参观吐鲁番人民神奇的饮水灌溉工程--【坎儿井】（游览约 30 分钟），这是中华文明的产物，

古人用古法凿隧取水，用他们的智慧与勤劳灌溉着这一方土地，滋润着这里的人民。让我们去细细地

体味，“引来了雪水把他浇灌”是怎样的过程！游览后前往火州中的清凉世界--【葡萄庄园】（参观约

60 分钟），这里浓荫蔽日，铺绿叠翠，曲径通幽，却别有洞天，景色秀丽，令人心旷神怡，与沟外形

成鲜明的对照。后返回乌鲁木齐。

今日份温馨提示：

气温较市区偏低，紫外线照射强烈，本日行程建议游客带长袖外套，

早餐：已含 午餐：已含 晚餐：自理

景点



D.10
乌鲁木齐-出发地

今天根据航班自行前往乌鲁木齐机场，如果时间允许，可以自行巴扎，干果市场逛逛，采购一些

新疆特产或者纪念品带回给亲朋好友，结束愉快的新疆之行！我们期待与您的再次相遇！

今日份温馨提示：

1、请根据当天航班时间及时退房，按国际惯例酒店当天退房时间 14:00 前，退房前请再次检查您的

所有物品以免遗漏。

2、针对我们精心安排的行程和导游的服务，请您留下宝贵的意见。

3、感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断完善自我，提供更优质的服务，如果您对此

次新疆之行感到满意，请介绍给您的亲朋好友。

4、祝您一路平安!真挚的祝福送给您！欢迎您再来大美新疆，期待与您的再次相遇！

5、请您注意好您的随身物品，过机场安检时你所购买的物品是否能够托运，如果不能可交我社导游

代为邮寄，真诚的祝愿您旅途愉快。（备注：新疆英吉沙小刀很漂亮，但不允许机场托运及邮寄；购

买时要慎重考虑）、

早餐：已含 午餐：自理 晚餐：自理

服务项目及标准

接待标准

1、【旅游用车】新疆当地空调旅游车，保证每人一座。
2、【包含景点】可可托海、喀纳斯、禾木、五彩滩、赛里木湖、那拉提草原、火焰山、坎儿井、天山
天池、独库公路北段
3、【赠送景点】葡萄庄园、薰衣草庄园、乌尔禾胡杨林或魔鬼城
4、【导游服务】中文导游，收客低于 10 人以下，司机兼向导。
5、【酒店住宿】全程共 9 晚酒店舒适标间住宿。（单房差自理，不占床无早餐）
6、【餐食服务】全程 9 早 8 正餐，（早餐酒店提供，不吃不退，景区酒店用正含早）
7、【所含保险】包含旅行社责任险，请游客自行购买旅游意外等其他商业险种
打包产品门票无任何证件优惠和退费；需提供证件配合导游购票
行程中的景点根据实际情况前后调整，不减少景点。
赠送项目如遇特殊原因无法安排，置换同等价值产品，不退任何费用！

费用不含

1、自由活动期间个人费用；
2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
3、行程中未标注的景点门票或区间车费用。
4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

1、新疆属西北地区，经济较内地有所差别，所以吃住行较内地有所差异，敬请谅解。
2、新疆与内地时间相差两小时，但全疆均使用北京时间；新疆晚间休息时间为晚上 12：00 左右，
早上上班时间为 10：00 左右。
3、早晚温差较大，温差最大可在 20 度左右，晚上睡觉时不要贪凉，盖好棉被。如天池、那拉提、
喀纳斯湖等过夜须带外衣毛衣等衣物。
4、新疆地域辽阔，坐车时间较长；下车行走或亲自体验骑马、骑骆驼的乐趣。所以，一双合适的鞋
显得尤为重要。
5、新疆很多地区海拔较高，紫外线照射强烈；充足有效防晒品，配清热、解渴、滋润的药物或冲剂，
如夏桑菊冲剂等；自备晕车药。
6、新疆是水果之乡，到新疆吃水果是一大乐事，但千万不要在吃完水果后再喝热茶水，以免引起腹



温馨提示

泻。
8、新疆是多种少数民族居住地区，宗教色彩浓厚，信仰伊斯兰教的民族有不吃猪肉的习俗等，他们
生活中的大忌，绝不可冒犯。
9、新疆大部分地区购买称重商品时的报价为公斤报价（南疆和田除外），购买商品时请注意。在巴扎
（集市）买旅游纪念品时，请在确定购买后再进行讨价还价。不严肃的讨价还价行为会招致卖方的不
满。如果交易不成，也请注意文明礼貌。最好在购买前先请导游推 荐一些购买场所，玉石等贵重物
品最好在指定商场购买。
10、新疆地域广阔，不可复制的景点活动较多，行万里路，为不留遗憾，我社将特色景点及活动作为
推荐自费项目罗列。可根据兴趣及自身条件自愿自选参加。同车 50%以上同意参加行程内推荐的自
费项目，经客人签字同意，导游方可陪同大部分游客前往。个别（已参加过、条件限制、不感兴趣等
原因）不参加的，经客人同意签字由导游妥善安排休息或自由活动。在休息点或景点门口按约定时间
等候。
11、在旅游行程中，因不可抗力危及旅游者人身、财产安全，或者非旅行社责任造成的意外情形，旅
行社不得不调整或者变更旅游合同约定的行程安排时，旅行社会事前向旅游者作出说明；确因客观情
况无法在事前说明的，在事后作出说明。造成无法参加的景点或游览项目，旅行社负责更换同等价格
景点或退还游客门票差额。赠送的项目因天气或其它不可预计的原因不能前往或是个人自身原因无法
参加的不做等价更换，不退任何费用。
12、我社有对行程顺序、时间进行适当调整的权利，但不减少景点。因人力不可抗拒的因素（如天气
变化、自然灾害、航班、火车、轮船延误取消交通及航空管制等）造成行程时间延长或缩减，旅行社
可视情况变更或取消行程，超出原定费用部分由旅游者承担，缩减费用，剩余部分退还旅游者。
13、出行前请检查购买飞机票及火车票所使用的身份证件是否在有效期内，若因自身原因造成不能成
行由旅游者自行承担责任。


